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PROTOCOLOS 
Apoio à 3ª. Idade 

Nome da empresa Localidade 
Contacto 
telefónico 

Casa do Ave Santo Tirso 252 858 519 
Idade D´Ouro - Residência para seniores Melgaço 251 401 200/1 
Familycare (vertente do apoio domiciliário) Carnaxide -Oeiras 214 160 662 

Bem-estar  

Health Club Solplay Linda-a-Velha -Oeiras 214 146 000 
Health & Fitness Clubs Solinca Oeiras 214 694 130 
Feelgood - Exploração de Clínicas de Medicina 
Natural, Lda. 

Seixal 210 879 431/2 

Clube VII Lisboa 808 277 288 
Vivafit Queijas Queijas - Oeiras 916855680 

919706124    
210963620 

Vivafit Portugal Todos os Centros F:210 087 869 

Club L - Lagoas Health Club Lagoas Park Porto Salvo 211 111 600 

Ensino 

Cofac, Crl (ULHT, ULP, ESAG ISMAT, ISPO e 
ISDOM.) 

Lisboa 218 843 140 

Financiamento 

Santander Totta Agência ST mais próxima de si 707 212 424 
BBVA Agência BBVA mais próxima de si  
Banif Agência BANIF mais próxima de si 800 208 208 

Saúde 

 Análises Clínicas: 
Labninuras - Laboratório de Análises Clínicas, Lda Oeiras 214 573 881 
Centro de Bioanálise - Análises Clínicas, Lda Cova da Piedade 212 768 175 

M Vidal Marques - Laboratório de Análises Clínicas Sesimbra  

Aliflor Centro Médico Vila Nova de Stº 
André - Setúbal 

269 744 100 

 Assistência Medica Domiciliária 

ECCO SALVA MEDICAL SERVICES, LDª (Assistência 
Medica Domiciliária e Serviço de Telemedicina) 

Lisboa 213 501 630 

 Audição 

Acústica Médica (especializada em Correcção 
Auditiva) 

Lisboa 218 426 800 

 
 Consultas Médicas 

Nome da empresa Localidade 
Contacto 
telefónico 

Aliflor Centro Médico 
Vila Nova de Stº 
André Setúbal 

269 744 100 

Centro Médico e Reabilitação Sta. Cruz, Lda.  Coimbra 239 820 065 

Clínica Médica Santa Maria de Nazaré  Odivelas 219 341 806 

Policlínica de Casal de Cambra Casal de Cambra 219 815 258 

Gabinete de Psicologia e Apoio 
Psicopedagógico 

S. João da Madeira 256 834 464 

Dr.ª. Elzita Simões Santiago do Cacém 269 086 900 

 Grândola 269 085 248 

 V Nova Stº André 269 708 071 

 Amadora 214 9323 268 

 Fisioterapia 

Serfisio Serviços de Fisioterapia e Reabilitação 
Funcional 

Barcelos 253 834 185 

Clínica D. Manuel I Almeirim 243 596 301 

 Medicina Dentária  

Clínica do Carmo/C0DIPE Faro 289 889 560 

 Loulé 289 463 508 

 Serpa  284 549 842 

 Lisboa 213 191 640 

Clínica Médica Dentária Piedense Cova da Piedade 212 901 315. 

CMDV Clínica Médico Dentária de Viseu Viseu 232 421 793 

Unisaúde - Clínica Dentária e Laboratório de 
Próteses 

Algés 214 118 834/37 

Clínica de Medicina Dentária Dr. Nuno Mendes 
Guimarães Lda. no Porto. Porto 214 573 881 

Clínicas “Oral Care Lisboa“Clínica de Alvalade 707 200 992 

 Almada“Centro Clínico de S. Lázaro 707 200 992 

 Espinho“Clínica de Espinho 220 167 300 

 Clínica de Ovar 256 573 343 

 Clínica da Trofa 252 428 568 

 Clínica Vimaranense 253 516 442 

 Santo Tirso 252 859 261 

 Almodôva“Clínica Moreira Castro 286 665 233 

 Visão 
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Cooperóptica-Comércio de Óptica, CRL 
(Conselheiros de Visão) 

Consultar lista de 
aderentes 

217 819 123 
(Apoio Cliente) 

Vivisão Artigos de óptica, unipessoal Lisboa Metro Picoas 

Centro Óptico de Campolide - Gabinete 
de Optometria e Contactologia 

Lisboa 213 813 535 

Domus Óptica (Lisboa) Picoas 213 152 609 

 Alvalade 218 470 280 

 Hospitais 

Hospital da Trofa Clínica da Maia 229 427 512 

 Clínica de Paços de Ferreira 255 860 420 

 Clínica Nª Senhora das Dores Trofa 252 400 030 

Seguros 

Nome da empresa Localidade 
Contacto 
telefónico 

Global Companhia de Seguros, SA. Lisboa 219 239 480 

Real Companhia de Seguros Rede 707 503 456 

Termalismo 

Termas Sulfurosas de Alcafache, SA Alcafache 232 479 797 

Termas de Chaves  Chaves 276 332 445 

Turismo e Lazer 

Beja parque Hotel–Unidade Hoteleira Beja 284 310 500 

Grupo Visabeira  Viseu 232 672 460 

Hotel Apartamentos Pantanha  Termas de Felgueiras 232 940 038 

Hotel do Parque S. Pedro do Sul 232 723 461 

Viagens 

Viagens Abreu Agência Abreu mais próxima de si 707 201 840 

Diversos 

Benoa Yatch Service Cascais 214 862 069 

Rupauto (Aluguer de viaturas de passageiros e 
mercadorias 

Lisboa 
217 933 258  
217 817 830/9 

Sorel Lisboa 218 317 300 

Repsol 
(Combustíveis) 

Encontram-se temporariamente suspensas as 
admissões a este protocolo. Está a ser revisto 

Estação de 
Serviço mais 
perto de si 

Atendimento Público e Tesouraria 

Horário: 9H00 às 16H00 
Rua dos Sapateiros, Nº 58, 1100-579 Lisboa 
Tel.: 21 324 10 60    Fax: 21 347 04 76 

Sede  

Rua do Arsenal, Letra F – 
Apartado 2500,  
1112-803 Lisboa 

E-mail: geral@cofreprevidencia.pt 

 CCCOOOFFFRRREEE   DDDEEE   PPPRRREEEVVVIIIDDDÊÊÊNNNCCCIIIAAA   DDDOOOSSS   FFFUUUNNNCCCIIIOOONNNÁÁÁRRRIIIOOOSSS   EEE   AAAGGGEEENNNTTTEEESSS   DDDOOO   EEESSSTTTAAADDDOOO      

PPPrrroootttooocccooolllooosss   

O Cofre, a fim de diversificar e complementar os benefícios dos seus 
associados estabeleceu como política de actuação promover o 
estabelecimento de protocolos com empresas especializadas, em sectores 
como: Apoio à 3ª idade, Bem-estar, Comunicações, Financiamento, Saúde, 
Seguros, Termalismo. Turismo e lazer, Viagens, etc. 
 
MAIS DO QUE NUNCA, PODEMOS SER O APOIO QUE LHE FALTA! 

SSSeee   jjjááá   ééé   SSSóóóccciiiooo,,,    aaaccctttuuuaaalll iiizzzeee   ooosss   ssseeeuuusss   dddaaadddooosss!!!       

PREENCHA A FICHA EXISTENTE NO SITE EM “ASSOCIADOS”, 

NOMEADAMENTE O SEU MAIL PARA O PODERMOS MANTER SEMPRE 

INFORMADO.  

PPPrrrooopppooonnnhhhaaa   333   nnnooovvvooosss   sssóóóccciiiooosss   eee   gggaaannnhhheee uuummm   vvvooouuuccchhheeerrr   dddeee   222   nnnoooiiittteeesss   nnnaaa   
QQQuuuiiinnntttaaa   dddeee   SSSttt...   IIIrrriiiaaa 

ESTAMOS AO DISPÔR PARA ESCLARECER TODAS AS SUAS DÚVIDAS, CONTACTE-

NOS POR TELEFONE, POR FAX, POR CORREIO ELECTRÓNICO OU 

PRESENCIALMENTE, PARA:  

 

SSSeee   aaaiiinnndddaaa   nnnãããooo   ééé   SSSóóóccciiiooo,,,    

IIINNNSSSCCCRRREEEVVVAAA---SSSEEE!!!    

JJJuuunnnttteee---ssseee   aaa   nnnóóósss!!!    

GGGaaannnhhheee   uuummm   vvvooouuuccchhheeerrr   dddeee   222   

nnnoooiiittteeesss   nnnaaa   QQQuuuiiinnntttaaa   dddeee   SSSttt...   

IIIrrriiiaaa   

ESTAMOS À SUA ESPERA !!! 

 

 


