Os Socios do Cofre da Previdéncia jA merecem um espaco assim

O Club L tem para lhe oferecer uma fantastica oportunidade de poder optar por um estilo de vida mais saudavel!
Algo de inovador, dindmico, diversificado, um espago amplo e luminoso e sempre a pensar no seu bem-estar:

- Luz Natural

- Estudios para aulas de grupo (programa Les Milles, Pilates, Yoga, entre muitas outras novidades);

- Area de fitness com equipamentos topo de gama;
- Sistema Wellness;

- 2 sessOes de acompanhamento Inicial e Reavaliages Trimestrais do Programa de Treino (gratuitas);

- Cacifo didrio e artigos de toilette;
- Servigo de toalhas incluido;
- Sauna e Banho Turco;

-Espaco Infantil (Kids Club) e 1 esttdio exclusivo para aulas de Crianga;*

- Piscina e Jacuzzi**

*Servigo de aulas para criangas disponivel apenas nos clubes VILLA PARK e ARENA
** Equipamentos disponiveis apenas no clube Lagoas Park

CLUBE

CLUB L — VILLA PARK

Horario Total:

22 3 62: 7h as 23h
Sabado: 9h as 20h
Domingo: 10h as 18h

Cofre da Previdéncia: 65€

Horario Parcial:

223 62: 7h as 18h
Sabado: 9h as 20h
Domingo: 10h as 18h

Cofre da Previdéncia: 55€

Contactos: Vanessa Santos
Telefone : 214925374
Praga Ernesto Melo Antunes N2 2 Loja 5B
2700-003 Amadora

CLUB L - LAGOAS PARK

Horario Total:

22 3 62: 7h as 23h
Sabado: gh as 20h
Domingo: 10h as 18h

Cofre da Previdéncia: 71€

Horario Parcial:

22 3 62: 7h as 18h
Sabado: gh as 20h
Domingo: 10h as 18h

Cofre da Previdéncia: 61€

Contactos: Alexandra Amaral
Telefone : 211111600
Lagoas Park — Lote 6 - Edificio Health Club
2740 Porto Salvo




